
Káposztás tészta (vagy inkább tésztás káposzta, 4-6 személyre): 

2-3 kg fejes káposzta lereszelve 

8 evőkanál olaj 

10 dkg rizsszirup 

só 

A káposztát az olajon a sóval és a rizssziruppal lassú tűzön megpároljuk. Kb. 2030 perc alatt 

kész. 

50 dkg bármilyen főtt tésztával átforgatjuk, úgy hogy a frissen kifőtt tésztát adjuk a 

megpárolódott káposztához. 


